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CONSEJOS PARA
APRENDER UN IDIOMA

ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS DE MACAEL

MOTIVACION

¢Por qué estudias el idioma? (Te va a ayudar en el trabajo? ;Con amigos?
¢cViajando? (En el amor? Descubrela. Aprender un idioma requiere tiempo y
esfuerzo, y eso es mas facil con motivacion. Y con optimismo, que también favorece
el aprendizaje. Disfrutando se aprende mas y mejor.

ORGANIZACION

El tiempo es un bien escaso. Para aprender bien un idioma necesitas 3-4 horas a la
semana. Hazlo regularmente, crea habito y mantente en contacto permanente con
el idioma. En primer lugar, para aprenderlo; después, para perfeccionarlo y, por
ultimo, para no olvidarlo. Por el medio que te resulte mas interesante y/o atractivo.

RECURSOS

Aprovecha todos los que tienes a tu disposicidon, desde la biblioteca y tutorias en la
EOI, a internet, con todo su contenido: programas, series, peliculas, podcasts, libros,
musica/canciones,... en webs, redes sociales, plataformas audiovisuales, aplicaciones
de todo tipo, etc., todo facilmente accesible incluso desde el maovil.

PRACTICA

Practica todo lo que puedas. Abandona tu zona de confort, pon en practica y haz
tuyo lo que vayas aprendiendo (vocabulario y estructuras). Asi no te estancaras. Y
no tengas miedo a cometer errores, ya que es parte del camino para aprender.

CONSEJOS

Aprovecha las clases: habla, apunta, escucha, pregunta. Y también fuera de ellas:
e Lee paratiyenvozalta.
e Escucha canciones, podcasts, programas, la radio,... lo que mas te interese.
e Ve peliculasy series en version original. Mejoraras comprension y pronunciacion.
e Escribe notas, redacciones, email, historias, participa en foros,...
e Habla con quien puedas, viaja o practica con quien tengas a mano.
e Escribe a mano: consolidaras lo aprendido.
e Ensena a otros: te ayudara a fijar conocimientos.
e Escuchay repite en voz alta: mejoraras tu pronunciacion.
e Subraya y resalta conceptos y palabras nuevas: los recordaras mejor al revisar y
los aprenderas antes.

EN RESUMEN

Prueba estos consejos y sigue lo que te resulte personalmente mas efectivo. Cuenta
con tu EOI. Tienes nuestro apoyo. jY disfruta aprendiendo!



